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1989 Vegetation study

Colombian Amazon

1995-1998 Carib, Arawak, Warao 

Indians, Guyana

Tinde van Andel



Medicinal plants of 

Suriname 2005-

2009

Plant use of the 

Motherland

Afro-Caribbean 

& Africa  2010-

2015

2016

Naturalis Chair in 

Ethnobotany

2016

Clusius chair 

History of Botany 

and Gardens



Vreedzaammarkt, Paramaribo… 1998….2003…2005…2011!

http://www.nwo.nl/


Verlies traditionele cultuur Vernietiging regenwoud

Waarom een boek over plantgebruik?

Verlies ethnobotanische kennis 

(namen en gebruik)

Armoede, slechte gezondheid, 

ondervoeding, afhankelijkheid

Verlies inheemse taal Verlies soortenrijkdom



• welke soorten?

• naam en gebruik

• waar geoogst?

• waarom?

• verzamelen

• determineren 

• beschrijvingen

• foto’s, tekeningen

Hoe?

Met marktkoopvrouwen het veld in



Sofie Ruysschaert

Met wie?

Arawaks

Powakka

Saramaccaners

Brownsweg



Studenten en medewerkers 

Anton de Kom Universiteit 

Interviews met 276 

huishoudens in Paramaribo

Flora of the Guianas



Paramaribo

SURINAME

● Nieuw

Lombé

●

Albina ●

FRANS 

GUIANA

GUYANA

Klaaskreek ●
● Bigiston 

Brownsweg ●

Powakka ●

Sofie

Tinde

Waar?



Willen mensen jullie wel hun geheimen vertellen?

Dr. Paké, Onverwacht, Pará



Hindoestaanse pooja (gebedsdienst) 

Leidingen, Wanica



Paan blad Piper betle

Afrikaantje Tagetes

Hibiscus rosa-sinensis



± 50 winkels in Nederland 

verkopen Surinaamse 

medicinale planten

mevr. Bibi, markt BijlmerSpaarndammerstr. A’dam



botbreuken 1 %

buikpijn 1%

diabetes 2%

hoge bloeddruk 4%

huidproblemen 5%

mannen afrodisiaca  7%

zwangerschap, bevalling, baby’s  7%

genitale stoombaden 16%

winti 56%

Waarom zoveel wintiplanten, stoombaden, lustopwekkers?

Markt Paramaribo (2006)

ca. 250 soorten verkocht 

(136.000 kg/jaar)



Podosiri (pina palm), Euterpe oleracea

Zelf wel eens iets uitgeprobeerd?



Maar die planten zijn toch allemaal al bekend?

Cyperus prolixus (nengre kondre adru)



Foto’s: Pieter en Siela Teunissen, Paramaribo

Maar daar bestaan toch wel foto’s van?



Loango tetey Aristolochia consimilis?

Kennen we nu alle Surinaamse medicijnplanten?

Type van Jenman 

(Guyana) in New York

Bloem uit Onverwacht, Pará



Senna alata: huidschimmels, wormen

Bast heeft antimicrobiële werking

(zweren, wonden)

“Pleisterboom” 

(prokonie) Inga alba

Werken die planten nou ook echt?



Momordica 

charantia

Consumptie gekweekte sopropo 

verlaagt 

bloedsuikerspiegel

Solanum macrocarpon

Cestrum latifolium

Thee wilde sopropo 

werkzaam tegen

Shigella, Salmonella, 

Escherichia coli

Heeft de mensheid hier wat aan?



Apium graveolens

Microtea debilis

Urinedrijvend…. ‘tap pisi’

Hoge 

bloeddruk

Phyllanthus amarus



Wat valt er nu nog te onderzoeken?

Wintiplanten!!

Sangrafu

Costus spp.



Henri J.M. Stephen



Javaanse grafplant

Cordyline fruticosa



moimasra
blaka tere saka

honjo alisi

potokiri alisi

kwaka alisi

Landbouwgewassen!

kuli alisi



Het Surinaamse oerwoud zit nog vol geheimen….

Zoek ze voordat het te laat is….

En de kostgrondjes ook!


